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PobziekowaNIA

Jako autorzy chcemy w pierwszej kolejnosci podziekowac Elzbie-
cie Piotrowskiej-Albin, ktéra w Wydawnictwie Wolters Kluwer
zaufala nam i poparta w przygotowaniu drugiego tomu Psychope-
dagogicznych mitéw. Podziekowanie kierujemy réwniez do Mal-
gorzaty Jareckiej, ktéra czuwata nad ,,produkcja” naszej ksigzki,
a takze do redaktor jezykowej Katarzyny Szubinskiej oraz Wiolet-
ty Kowalskiej, dbajacej o przyjazng dla Czytelnikéw forme naszej
ksigzki.

Dzigkujemy recenzentowi dr. Tomaszowi Witkowskiemu.
Jego uwagi pozwolily nam nanie$¢ niezbedne poprawki i wply-
nely na jako$S¢ ostatecznej wersji naszej ksigzki. Za ewentualne
niedostatki oczywiScie odpowiedzialno$¢ przyjmujemy na siebie.

Tomasz: W pierwszej kolejnosci chce podzieckowaé Andrzejowi,
ze zgodzit si¢ ze mna napisaé drugi tom Psychopedagogicznych
mitéw. Wspolpraca z osobg laczaca prace naukows z praktyka
oparta na dowodach daje mi poczucie, ze Psychopedagogiczne
mity 2 sg jeszcze lepiej przygotowane niz tom pierwszy. Za krze-
wienie postawy naukowego sceptycyzmu podzickowaé chce Za-
tozycielom i wszystkim Cztonkom Klubu Sceptykéw Polskich.
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Podzigkowania

Serdeczne podziekowanie chce ztozy¢ Malgorzacie Pomia-
nowskiej, ktorej zawsze pozostane wdzieczny, ze byla wsparciem
dla mnie w powrocie do aktywnos$ci zawodowej, gdy stalem sie
osoba niepelnosprawng fizycznie. Jako pierwsza opublikowa-
ta w latach 2011-2012 serie artykutow pt. Myslenie krytyczne
w edukacji i wychowaniu w prowadzonym wowczas przez siebie
czasopi$mie ,,Poradnik Wychowawcy”. Obecnie mam mozliwosé
trafia¢ do Czytelnikdéw z popularyzacja psychologii naukowej na
tamach pisma ,,Dyrektor Szkoly” Wydawnictwa Wolters Kluwer,
ktérego Malgorzata jest Redaktor Naczelng. Podziekowaé chce
rowniez Jakubowi Rzekanowskiemu, Redaktorowi Naczelnemu
»Glosu Nauczycielskiego”, ktéry udostepnia mi famy tygodnika
dla popularyzacji psychologii. .

Na koniec dotagczam podzigckowania dla Zanety Tyminskiej za
uswiadomienie mi pseudonaukowych podstaw niektérych prak-
tyk fizjoterapeutycznych. Wiedza ta moglaby sie zlozy¢ na gruby
— jeszcze nienapisany przez nikogo — tom, poswiecony budzeniu
zludnych nadziei rodzicow dzieci z niepelnosprawnosciami po-
przez sktadanie im obietnic niepopartych faktami.

Sylwii Jasifiskiej za$ dziekuje za osobiste wsparcie na ostatnim
etapie pisania przeze mnie tej ksigzki.

Andrzej: Chcialbym serdecznie podzigkowac Tomkowi za zapro-
szenie mnie do pracy nad tg ksigzka. Udostepnienie mi przestrze-
ni, na tamach ktérej moge przekazywac idee diagnozy i terapii
opartej na dowodach, jest niezwykle cenng mozliwoscia, ktorg
mam nadzieje dobrze wykorzystatem.

Najwicksze podzickowania nalezg si¢ mojej zonie Annie — za
cierpliwosé, wyrozumiato$¢ i ogromne wsparcie. Bez stworzenia
mi mozliwosci pracy nad tg ksigzka (i nie tylko) nie bylbym w sta-
nie zrobi¢ nawet drobnej tego czesci.

Chcialbym réwniez podzigkowal profesorowi Ryszardowi
Stachowskiemu, ktéry rozbudzit we mnie sceptycyzm wobec
tak wszechobecnej psychoanalizy. Ktéry jak prawdziwy mentor
podsuwal nowe publikacje i rozbudzil mojg ciekawos¢ do tego
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stopnia, ze zdolalem napisaé swoj pierwszy artykul naukowy
Freud nie wymyslil Nietzschego. Trudno mi przewidzieé, jak po-
toczylaby sie moja kariera, gdyby nie kontakt z Panem Profe-
sorem. To wtlasnie sceptycyzm wobec psychoanalizy sprawil,
ze poznatem Tomasza Witkowskiego i wiaczylem sie w dzialania
Klubu Sceptykéw Polskich skierowane na propagowanie dziatan
psychologicznych opartych na dowodach.
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W PROWADZENIE

Ksiazke Psychopedagogiczne mity 2: Dlaczego warto pytac o do-
wody? mozna okresli¢ jako ,niezalezng kontynuacje” Psychope-
dagogicznych mitéw, ktére ukazaly sie naktadem wydawnictwa
Wolters Kluwer w 2016 r.!

Dlaczego kontynuacja? Po pierwsze, oba tomy laczy ta sama
idea i cel. Mamy nadzieje, ze ksigzka rozwinie u Czytelnikow?
— nauczycieli, psychologéw i pedagogéw ze szkét oraz poradni
psychologiczno-pedagogicznych i specjalistycznych, studentow
i absolwentéw kierunkéw nauczycielskich, pedagogiki i psy-
chologii, jak réwniez rodzicow — krytyczne myslenie. Zywimy

UT. Garstka, Psychopedagogiczne mity. Jak zachowacé naukowy sceptycyzm
w edukacji i wychowaniu, Wolters Kluwer, Warszawa 2016.

2 W ksigzce piszac o osobach, uzywamy rodzaju meskiego (o ile kontekst nie
wymaga zaznaczenia rdznicy rodzaju). Zachowujemy tradycyjng poprawnos¢ je-
zykowa, ale nie ,poprawnos$¢ genderowsa”, wymagajaca wymieniania w tekscie
przedstawicieli i przedstawicielek obu plci, gdy pisze sie 0 mezczyznach i kobietach
(oraz uzywania odpowiednich koficéwek rodzajowych). Liczymy na wyrozumia-
tos¢, poniewaz ekonomia jezyka i wygoda czytania decyduja, ze pozostaniemy przy
tradycyjnej formule. Zaznaczamy jednak, ze — jeSli nie zastrzezemy, iz jest inaczej
— informacje przedstawione w ksigzce méwia o Uczniach i Uczennicach, Nauczy-
cielkach i Nauczycielach, Psychologach i Psycholozkach, Pedagogach i Pedagozkach,
Studentkach i Studentach, a kierowane s3 tak do Czytelnikow, jak i do Czytelniczek.
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Wprowadzenie

nadzieje, ze dzieki niej zaczng domagaé sie dowodéw trafnosci
teorii i efektywnosci metod nauczania, wychowania, terapii czy
tez technik wspierania rozwoju. Mamy tez nadzieje, ze lektura ta
wzmocni czujno$¢ wobec koncepgji pseudonaukowych i praktyk
nieznajdujacych poparcia w wynikach badaf naukowych. Liczy-
my, ze przyczyni sie do popularyzacji rzetelnej wiedzy i metod
pracy opartych na dowodach — zwlaszcza, cho¢ nie tylko, z ucz-
niami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi®. Chcieliby$Smy
przyczynié si¢ w ten sposéb do zwickszenia efektywnosci pra-
cy nauczycieli oraz specjalistow pracujacych w szkotach i po-
radniach, ufatwienia racjonalnego planowania drogi rozwoju
zawodowego studentom oraz zaoszczgdzenia rodzicom czasu,
zbednych wydatkéw i rozczarowan wynikajacych z zaangazowa-
nia w nieefektywne formy pomocy. W naszej krytyce pseudo-
nauki znajdzie si¢ tez miejsce dla wskazania obiecujacych drog
w wymienionych obszarach. Nie bedziemy jednak starac sie ,,wy-
tawiaé rodzynek z ciasta” (zob. rozdziat 2), aby nie potwierdzac
stusznosci tego, co w calosci na obrong nie zastuguje. Nie chcemy
réwniez mieszaé tego, co efektywne, z tym, co nieskuteczne.
Drugi powdd powstania tej ksigzki wigze sie z tym, ze omo-
wione w pierwszym tomie mity caly czas s3 kultywowane
i praktykowane. Caly czas mozemy odnalez¢ je w szkoleniach
organizowanych przez polskie uczelnie. Nie mamy zamiaru wy-
mieniaé ich z nazwy, by oszczedzié wstydu kadrze naukowej,
ktéra nie zadbata o to, aby logo uczelni nie firmowato takich
przedsiewzieé. W jednej z nich warsztaty rozwojowe prowadzita

3 Termin ,,specjalne potrzeby edukacyjne” (SPE) oznacza potrzeby wynikajace
z innych czynnikéw niz potrzeby rozwojowe w Sredniej populacyjnej, ktére powo-
duja, ze powszechnie obowiazujacy program edukacyjny nie jest dopasowany do
danego ucznia. Uczniowie z SPE to grupa dzieci i mtodziezy obejmujaca bardzo r6z-
ne kategorie diagnostyczne: catoSciowe i sprzezone zaburzenia rozwojowe (np. ASD
— ang. Autism Spectrum Disorders — zaburzenia ze spektrum autyzmu), choroby
przewlekle, niepetnosprawnos$é, specyficzne trudnosci w uczeniu sie (np. dysleksja,
dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia), zaburzenia zachowania i emocji (np. ADHD
—ang. Attention Deficit Hyperactivity Disorder — zesp6t zburzein uwagi z nadpobudli-
woscig wedtug DSM-5, hyperkinetic disorder wedtug ICD-10), lecz réwniez wybitne
uzdolnienia.
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pani przedstawiajgca sie w ogloszeniu jako ,praktyk biznesu”
z 20-letnim do$wiadczeniem, ekspertka w zarzadzaniu zespola-
mi oraz planowaniu i wdrazaniu kompleksowych programow
szkoleniowych, ktéra nieustannie poszukuje innowacyjnych roz-
wigzan wspierajacych rozwdj biznesu. W programie szkolenia
znalazly sie m.in.: test dominacji potkulowej moézgu, test na styl
uczenia si¢ okreslajacy dominujace systemy reprezentacji (hierar-
chie zmystow) i test na Inteligencje Wielorakie. Pseudonauka nie
omija réwniez szkot. Tam réwniez odbywajg sie szkolenia z teorii
i metod, ktére nie majg oparcia w naukowych dowodach. Stad
ciggla potrzeba popularyzacji krytycznego mysSlenia i sceptycy-
zmu wobec tego, co oferujg szkolenia, rynek pomocy psycho-
pedagogicznej, co publikujg pisma branzowe dla psychologow
i pedagogéw (pisma, w ktorych artykuly nie s3 poddawane oce-
nie niezaleznych recenzentéw), co znalezé mozna w czasopis-
mach popularnych lub Internecie albo ustyszeé¢ od specjalistow
wypowiadajacych sie w programach telewizyjnych i radiowych.

Wreszcie, po trzecie, jest to kontynuacja, poniewaz w ksigz-
ce tej, podobnie jak w poprzedniej, odwolujac si¢ do dowodow
i standardéw krytycznego myslenia, przedstawiamy (nowe) przy-
ktady twierdzen, ktére nie maja dobrego umocowania w nauko-
wej teorii, oraz metod, ktorych efektywnos$é albo nie zostata
wykazana w rzetelnie przeprowadzonych badaniach, albo dowo-
dy na ich skuteczno$¢ mozna odrzucié jako niewiarygodne.

Dlaczego kontynuacja ta jest niezalezna? Poniewaz osoba,
ktora nie miata w reku pierwszego tomu Psychopedagogicznych
mitéw, bez niepokoju moze oddaé si¢ lekturze Psychopedago-
gicznych mitéw 2. Wstepne zalozenia zostaly w drugim tomie
przedstawione w nowy, rozbudowany sposéb, w jeszcze bardziej
przejrzystej formie. Prezentacje wzbogaciliSmy o wykresy i sche-
maty. Wprawdzie w niektérych przykladach odwotujemy sie do
treSci pierwszego tomu, lecz jego znajomosé, dla zrozumienia
opisywanego tematu, nie jest niezb¢dna.

Czesto spotykamy sie z argumentem, ze brak dowodéw sku-
tecznoSci nie oznacza, ze metoda nie jest skuteczna. W pelni ten

13
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argument rozumiemy. JesteSmy $wiadomi wartoSci — zaréwno
praktycznej, jak i badawczej — wprowadzania programéw au-
torskich i innowacyjnych rozwigzan w edukacji. Bardzo czesto
opierajg si¢ one na obserwacji w warunkach naturalnych, ktéra
powinna poprzedzaé systematyczne projekty badawcze. Nasze
obawy budza programy lub metody majace rozwija¢ konkretne
kompetencje lub stanowigce pomoc dla dzieci z okreSlonymi trud-
noSciami, ktérych autorzy i propagatorzy poprzestajg na zapew-
nieniach o skutecznosci. Bez rzetelnego sprawdzenia efektywnosci
oddzialywan pozostajg nieustannie praktykami eksperymentalny-
mi, o czym powinni wyraznie by¢ informowani ich odbiorcy.

Psychopedagogiczne mity 2: Dlaczego warto pytac o dowo-
dy? to ksigzka, ktora sklada sie z dwoch czeSci. Pierwsza stano-
wi ogblne wprowadzenie do krytycznego mysSlenia i naukowego
sceptycyzmu. Wyjasnimy w niej, ze do myS§lenia krytycznego
niezbedna jest podstawowa wiedza z zakresu: obszaru oddzia-
lywania (nauczanie, wychowanie, terapia), dziedziny naukowej
(psychologii, pedagogiki, wiedzy przedmiotowej) czy tez specjal-
nosci (np. praca z dzieémi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu).
Poza tg wiedzg postaramy sie Czytelnika wyposazyé w kluczowe
zasady krytycznego myslenia i sposoby pytania o dowody nauko-
we. Warto, by tych zasad przestrzegal kazdy z nas. Nie tylko prak-
tycy, ale rowniez rodzice, ktérzy nie muszg mie¢ wystarczajacej
wiedzy z zakresu psychologii uczenia si¢, nauczania czy terapii
psychologicznej lub pedagogiczne;j.

Rozdzial 3 wyjasnia, w jaki sposéb weryfikuje si¢ trafnosé
teorii, rzetelno$¢ narze¢dzi badawczych i diagnostycznych oraz
efektywno$¢ podejmowanych oddzialywan (edukacyjnych, wy-
chowawczych, terapeutycznych, wspierajacych rozwdj itp.).
Potrzeba napisania tego rozdzialu zrodzita si¢ z faktu, ze pod-
czas studidow pedagogicznych czy tez na kursach podyplomo-
wych nie poswigca si¢ nalezytej uwagi zalozeniom i metodologii
badan efektywnosci. Odniesiemy si¢ w tym rozdziale do tego,
ze rOwniez rodzice moga mie¢ — nie ze swojej winy — zupel-
nie nietrafne intuicje na temat efektywnosSci proponowanych
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im oddzialywan. Dla lepszej ilustracji tych zasad obrazujemy je
realnymi przykladami.

W czesci 11 analizujemy koncepcje o stabych podstawach
naukowych czy tez metody o niepotwierdzonej efektywnosci.
Czytelnik moze zaczaé od razu od tej cz¢sci, przestrzegamy jed-
nak, ze bedziemy sie tam odwolywaé do zasad przytoczonych
w czeSci [. W zamieszczonych tam pieciu rozdzialach omawiamy
przyklady popularnych koncepcji czy tez twierdzen, przy ktérych
pytanie o dowody jest niezmiernie istotne. Jak bedzie si¢ mozna
przekonad, niektore z nich nie znajdujg oparcia w wiedzy nauko-
wej lub brak jest jakiejkolwiek weryfikacji ich efektywnosci. Do-
wody prezentowane przez ich propagatoréw pozostawiajg wiele
do zyczenia i mozna nazwac je czysto marketingowymi.

Zakonczenie poswigcamy idei ,,pozytywnego sceptycyzmu”.
Zaproponowane przez nas wskazéwki stanowig propozycje spo-
sobu przeciggniecia ,,wyznawcow” psychopedagogicznych mi-
tow na naukows i sceptyczng strone. Wychodzimy z zalozenia,
ze pozytywne nastawienie do rozméwcy, uznanie jego szczerych
przekonan i proba wyjasnienia mu mechanizméw, ktore czynig
przedmiot jego wiary tak pociggajacym, moze by¢ lepsza pod-
stawa, by przekona¢ go do podzielania naukowej perspektywy
w patrzeniu na pseudonaukowe mity, niz sama tylko naukowa
i uzasadniona krytyka tego mitu.

W calej ksigzce wyrdzniamy fragmenty tekstu na dwa sposoby:

W ramkach oznaczonych tym znakiem umieszczone

sg tresci, ktore uznaliSmy za szczegblnie warte wyrdz-
nienia: cytaty z artykutow i ksigzek naukowych oraz po-
pularnonaukowych, bazujacych na solidnych naukowych
danych, dotyczace pseudonaukowych mitéw, a takze wska-
zOowki dotyczace tego, czym warto si¢ kierowal (zweryfi-
kowane teorie), jak warto pracowac (efektywne metody),
na co warto zwroécié szczegdlng uwage.

15
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W ramkach oznaczonych tym znakiem umiescilismy

zagadnienie do przemySlenia i pytania dla pobudze-
nia refleksji (niektére w kontekscie informacji zawartych
w czesei I).

Gdy odnosimy si¢ w ksigzce do krytykowanych przez nas
metod o nierzetelnie dowodzonej efektywnosci, jak réwniez
do nietrafnych koncepcji, staramy sie przytaczaé je wiernie, po-
dobnie jak doktadnie wskazujemy (w przypisach) zrodta wiedzy
naukowej, na ktére sie powotujemy. Cytujemy réwniez Zrodia
popularyzujace nauke, jesli uznaliSmy, ze autor ujat cos§ w sposéb
zapadajacy w pamieé. Na koncu kazdego rozdzialu umieszczona
jest wybrana bibliografia, dotyczaca poruszonej w nim tematyki.
Znajdujg sie tam zrédta przez nas przywolywane i inne — warte
poznania przez Czytelnikow zainteresowanych danym zagadnie-
niem. Chcemy, aby stanowito to zachete do siegania po inne zrod-
ta i dalsze zglebianie omawianego tematu. StaraliSmy si¢ réwniez,
aby Czytelnik bez zadnego problemu oddzielit prezentowane do-
wody od naszych komentarzy i opinii. Biorgc pod uwage fakt,
ze ksigzka ma charakter popularyzatorski, dla lekkiego odbioru
nie broniliémy si¢ przed ironia, zwlaszcza wobec dumnie prezen-
towanych ragji, ktére nie znajdujg zadnego poparcia w wynikach
badan.

Jesli w przyktadach wykraczamy poza psychologie, pedagogi-
ke, terapie psychologiczng i pedagogiczna, siegajac do innych dy-
scyplin, to jedynie dla lepszego zobrazowania pewnych zjawisk.
Wykraczajac jednak poza nasz obszar zainteresowan, zawsze sta-
raliSmy sie opieraé na udokumentowanych i empirycznie zwery-
fikowanych teoriach.

Na koniec jeszcze dwa stowa o naszej perspektywie. JesteSmy
sceptykami, odwolujemy si¢ do idei opartych na naukowych do-
wodach. W ksigzce tej bedziemy koncentrowac si¢ na tym, co nie
znajduje oparcia w wynikach badan, pokazywac, co pozytywnego
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wynika z krytyki, i wskazywaé na konstruktywne alternatywy.
Nie zajmujemy sie w tej ksigzce mys$la pedagogiczng jako takg oraz
formulowanymi na jej podstawie wskazaniami (chyba ze prowa-
dza do wnioskéw sprzecznych z wiedza naukowa). Co wigcej,
jesteSmy pozytywnie nastawieni do kreatywnosci i innowacyj-
nosci pedagogicznych. Wierzymy, ze polska szkola, terapia dzieci
i mlodziezy oraz zajecia rewalidacyjne wymagaja zmian na lepsze.
Takie nastawienie jest rowniez zgodne z naszymi osobistymi do-
$wiadczeniami. Andrzej uczeszczal w Szkole Podstawowej nr 37
w Lodzi do pierwszej w Polsce klasy autorskiej prowadzonej
przez jego Mame Wiestawe Sliwerska (1959-1996), wspotza-
tozycielke Polskiego Stowarzyszeniu Edukacyjnego ,,Szkola dla
Dziecka™. Tomasz ukonczyl LX Eksperymentalne Liceum Og6l-
noksztalcace (dzi§ im. Wojciecha Gorskiego), autorska szkote Da-
nuty Nakonecznej (1930-2015), inicjatorki powstania w 1983 r.
Towarzystwa Szkot Twoérczych (wowcezas 11 licedw, ktorych sieé
rozrosta sie do kilkudziesieciu)®, a kontakt z wychowawcami, Elg
Kamionka i Rafalem Moskwa, to jedno z lepszych doswiadczen
W jego zyciu.

Koncepcje edukacji alternatywnej i autorskich programoéw
nauczania sg nam bliskie do dzis.

Autorzy,
Warszawa-t.0dz, 2 kwietnia 2019 r.

4 W, Sliwerska, B. Sliwerski, Edukacja w wolnosci, Oficyna Wydawnicza Im-
puls, Krakéw 2008.

5 D. Nakoneczna, W poszukiwaniu koncepcji ksztalcenia zdolnych: 15-lecie To-
warzystwa Szkél Tworczych 1983-1998, Towarzystwo Szkét Tworczych, Warszawa
1998; taz, Wychowanie w szkole gimnazjalnej: 20-lecie Towarzystwa Szkél Twor-
czych 1983-2003, Towarzystwo Szkét Tworczych, Warszawa 2003.
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CzESC 1

WPROWADZENIE
DO KRYTYCZNEGO MYSLENIA
W PRACY NAUCZYCIELA

Jezeli tedy jedynie przystepne Zrédla doswiadczenia naszego

okazaly sie z poprzedzajgcych wwag tak wagtle i niedostateczne,

jezeli zmiennosc wspdlng ich wszystkich jest cechg, tedy musimy
szukac podstawy, ktéraby nam byla w stanie pewne prawidta

podaé, i na tle tychie wszystkie, nawet gleboko ukryte objawy
wewnetrznego zycia wyttumaczyc. Najlepszq wskazowkg na téj

drodze sg nauki przyrodnicze, ktcére w celu odkrycia prawidel
rozmaitych zjawisk przyrody ciggle si¢ rozwijajgcych, pewne podstawy,
hipotezy przyjmujg, ktérych wartosc o tyle zbliza si¢ do pewnikdw,

o ile szérszy zakres objawdw z nich da si¢ wyttumaczyc.

Jozet Zagbrzanski'

! Psychologia Empiryczna dla Wyzszych Gimnazyow podlug Dra Roberta
Zimmermana, napisal Jozef Zagorzafiski nauczyciel gimnazyalny, Druk i Naktad
Ksiegarni J.A. Pelara, Rzeszéw 1869, s. 12-13 (zachowano pisownie oryginalng).






MYSLEC KRYTYCZNIE, CZYLI JAK?

TOMASZ GARSTKA, ANDRZE] SLIWERSKI

W rozdziale:

* Na czym polega mysSlenie krytyczne?

*  Co sklada si¢ na umieje¢tnosc krytycznego myslenia?

e Jak mozna rozumie¢ mySlenie krytyczne z perspektywy filozofii,
psychologii poznawczej i edukacji?

*  Jak uczyc (si¢) krytycznego mySlenia?

* Na czym polega naukowy sceptycyzm?

Szeroki dostep do informacgji, jaki zapewnia nam Internet, moze
by¢ zaréwno blogostawienistwem, jak i przeklefistwem. Kazdego
dnia jesteSmy zmuszani do selekcjonowania i oceny nadchodza-
cych do nas informagji. Z tego tez powodu myslenie krytyczne
staje sie jedng z najwazniejszych kompetencji cztowieka zyjacego
w XXI wieku. Czym jest mySlenie krytyczne, postaramy sie zob-
razowad, przytaczajac ponizszg definicje:
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Konsensus w sprawie krytycznego myslenia
i idealnego krytycznego mysliciela:
»Krytyczne myslenie [ang. CT - critical thinking] to celowe,
samoregulujace sie¢ wydawanie sagd6éw, ktore prowadzi do in-
terpretacji, analiz, ocen czy tez wnioskowania. Jest to takze
wyjasnienie dowodéw, pojeé, metod, kryteriéw i kontekstow,
na ktorych opiera si¢ formutowany sagd. Myslenie krytyczne
jest niezbednym narzedziem dociekan. Jest wyzwalajacg sila
w edukagji i poteznym zasobem w zyciu osobistym i obywatel-
skim. Nie jest synonimem dobrego mysSlenia, lecz powszech-
nym i wiodagcym do autokorekty ludzkim fenomenem. Ideat
cztowieka mySlacego krytycznie oznacza osobe dociekliwa, do-
brze poinformowang, ufajacg rozumowi. To zaréwno otwarty
umysl, jak i elastyczno$é, bezstronno$¢ oraz bycie ostroznym
w osgdzaniu, uczciwym wobec osobistych nastawien [ang. per-
sonal biases], bycie ostroznym w wydawaniu sagdéw, chetnym
do ponownego rozwazenia kwestii, klarownym w swych wy-
wodach, uporzagdkowanym w sprawach zlozonych, pilnym
w poszukiwaniu rzetelnych informacji, rozsgdnym w wybo-
rze kryteriéw, skoncentrowanym na dociekaniu i wytrwatym
w dazeniu do rezultatow, ktdre sg adekwatne dla tematu i oko-
licznosci dociekania. Zatem ksztalcenie dobrych krytycznych

»1

mySlicieli oznacza dazenie do powyzszego ideatu™!.

Niezwykle dituga i pojemna definicja, nieprawdaz? Czyz nie
wydaje si¢, ze upchnieto w niej wszystko? Zostala opracowana
na potrzeby edukagji, z inicjatywy American Philosophical Asso-
ciation (Amerykanskiego Towarzystwa Filozoficznego) w ramach
projektu, ktérym kierowal Peter A. Facione z California State Uni-
versity. Celem projektu byto ujednolicenie juz wtedy popularnych

! PA. Facione, Critical Thinking: A Statement of Expert Consensus for Purposes
of Educational Assessment and Instruction. Research Findings and Recommendations
(-wThe Delphi Report”), California Academic Press, Millbrae 1990, s. 3.
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w Stanach Zjednoczonych koncepcji mySlenia krytycznego oraz
stworzenie narzedzia do jego pomiaru i ewaluacji. W prace zaanga-
zowanych bylo 46 amerykanskich i kanadyjskich pracownikéw na-
ukowych reprezentujacych rézne dyscypliny: 22 osoby — filozofie,
15 0s6b — edukacje (w tym 5 deklarujacych studia nad mysleniem
krytycznym), 3 osoby — psychologie i po jednej z nauk behawioral-
nych, spotecznych, ekonomii, zoologii, fizyki i informatyki.

Spegjalisci pracowali tzw. metoda delficka. To heurystyczna
metoda wykorzystywana niegdy$ do przewidywania ,,prawdo-
podobienstwa” zajscia (cudzystow ze wzgledu na niestosowanie
wyliczen rachunku prawdopodobiefstwa) lub przypuszczalnego
czasu zajscia jakiego$ zjawiska. Nazwa pochodzi od starozytnego
greckiego miasta Delfy, gdzie w $wiatyni Apollina dziewicza ka-
planka w transie wypowiadata stowa, z kt6rych kaptani uktadali
przepowiednie. Metode te stosowano w Stanach Zjednoczonych
w latach 50. XX w. do oceny ewentualnych zagrozefi wojennych.
Byta rowniez szeroko stosowana do badan prognostycznych od
lat 60. XX w. przez RAND Corporation (Research and Deve-
lopment Corporation), amerykanski think tank, organizacje ba-
dawcza non profit, stworzong na potrzeby armii w 1948 r. Dziata
ona do dzi$, takze na rzecz innych organizacji rzagdowych i ko-
mercyjnych, a — co nie jest bez znaczenia — stosuje takze badania
iloSciowe, a nie jedynie metody heurystyczne?.

Metoda delficka polega na zbieraniu opinii od niezaleznych
ekspertow, ktorzy posiadajg zarowno doswiadczenie, jak i wiedze
z danej dziedziny. Zbiera si¢ od nich odpowiednio przygotowane
ankiety, na podstawie ktorych formutuje sie stanowisko w danej
kwestii. Stworzone rozwigzanie jest odsylane z powrotem do
ekspertow, ktérzy mogg zglosi¢ swoje uwagi i doprecyzowac nie-
jasnosci. Zwykle stanowiska skrajne sg wylgczane, ale za ideat
uznaje si¢ stanowisko konsensualne.

Projekt kierowany przez Facione trwal od lutego 1988 r. do
listopada 1989 r. i zakonczyt sie publikacja Raportu delfickiego,

2 Zob. https://www.rand.org/research.html.
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INSPIRACJE EDUKACY)NE

Psychopedagogiczne mity 2

Tomasz Garstka - psycholog; cztonek Klubu Sceptykéw Polskich; szkole-
niowiec; autor artykutéw popularyzujacych naukowy sceptycyzm i myslenie
krytyczne w o$wiacie publikowanych w pismach ,Dyrektor Szkoty” oraz
»Gtos nauczycielski”, a takze pierwszego tomu ksiazki Psychopedago-
giczne mity. Jak zachowa¢ naukowy sceptycyzm w edukacji i wychowaniu.

Andrzej Sliwerski - doktor psychologii; pracownik naukowy Instytutu
Psychologii Uniwersytetu todzkiego; psychoterapeuta i szkoleniowiec
w zakresie terapii poznawczo-behawioralnych; cztonek Klubu Sceptykow
Polskich; wspétorganizator akcji ,,Psychologia to nauka, nie czary” przeciw-
ko stosowaniu testéw projekcyjnych przez sadowych biegtych psychologdéw.

Ksiazka przedstawia sposoby odrdzniania psychopedagogicznych mitéw

od teorii oraz praktyki edukacyjnej i terapeutycznej opartej na wynikach

rzetelnych badan. W opracowaniu wyjasniono m.in.:

- psychologiczne mechanizmy ulegania ztudzeniom poznawczym w oce-
nianiu i podejmowaniu decyzji oraz

- zjawiska ulegania wptywom twoércéw i propagatoréw twierdzen oraz
praktykéw stosujacych metody, ktére nie znalazty dostatecznego po-
parcia w wynikach poprawnie przeprowadzonych testéw.

Publikacja przeznaczona jest dla nauczycieli, psychologéw, pedagogéw,
terapeutéw pedagogicznych i rodzicow ucznidw. Zainteresuje rowniez
studentéw kierunkéw nauczycielskich, psychologii, pedagogiki.

LAutorzy (...) w spos6b metodyczny i konsekwentny zrywaja warstwy iluzji
z pedagogicznych metod stosowanych w pracy z dzie¢mi i mtodzieza,
ukazujac towarzyszacy im fatsz i zaktamanie przebrane w pozory na-
ukowosci. (...) wyposazaja czytelnika w narzedzia krytycznego myslenia
i podstawy rozumienia naukowych metod, a takze w sposoby prowadze-
nia dyskusji ze zwolennikami krytykowanych przez nich podejs¢”.

dr Tomasz WitkowsRi
CENA 49 Z& (W TYM 5% VAT)
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